. /NANCY
Thermal
PLANNING D’ACTIVITES AQUATIQUES

Du 14 fevrier au 22 fevrier 2026

LUNDI  MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI

10h15 10h15 10h15 10h15 10h15
L s 3 ros S o S s

11h15 11h15 11h15 11h15 11h15 11h15
AQUAGYM AQUAGYM TONIQUE —

12h15 12h15 12h15 12h15 12h15 12h15

AQUAGYM AQUAGYM TONIQUE

AQUABIKING

AQUABIKING AQUABIKING

18h15 18h15 18h15 18h15 18h15

AQUAGYM AQUAGYM AQUABIKING

19h15 19h15 19h15 19h15 19h15

COURS ADULTE INIT COURS ADULTE INIT COURS ADULTE INIT COURS ADULTE INIT COURS ADULTE INIT
INTENSITE

ADAPTEE MODEREE -

www.nancythermalresort.fr




. /NANCY
Thermal
PLANNING D’ACTIVITES AQUATIQUES

Du 23 fevrier au O1 mars 2026

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI

10h15 10h15 10h15 10h15 10h15
L s 3 ros S o S s

11h15 11h15 11h15 11h15 11h15 11h15
AQUAGYM AQUAGYM TONIQUE —

12h15 12h15 12h15 12h15 12h15 12h15

AQUAGYM AQUAGYM TONIQUE

AQUABIKING

AQUABIKING AQUABIKING

18h15 18h15 18h15 18h15 18h15

AQUAGYM AQUAGYM AQUABIKING

19h15 19h15 19h15 19h15 19h15

COURS ADULTE PERF g COURS ADULTE PERF COURS ADULTE PERF COURS ADULTE PERF COURS ADULTE PERF
INTENSITE

ADAPTEE MODEREE -

www.nancythermalresort.fr




