CINANCY
Thermal

par ValVital

PLANNING D’ACTIVITES COURS FITNESS
A partir du 30 aout 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

08h15 0815 08h15 08h15

09h15 09h15 09h15 09h15 09h15

BODY BARI FAC BODY BARI BODY BARRE 1

10h15 10h15 10h15 10h15 10h15
FAC RENFO MUSCULAIRE | |
11h15 11h15 11h15 11h15 11h15

RENFO MUSCULAIRE

BIKE INDOO STRETCHING RENFO MUSCULAIRE e

17h00 12h15

STRETCHING

18h00 18h00 18h00 18h00

19h00 19h00 19h00 19h00

20h00

Merci de vous désinscrire en cas d’empéchement.
Dans le cadre de votre participation a deux cours consécutifs ou plus, nous vous remercions de
bien vouloir rebadger votre bracelet a I'entrée a chaque acces.

www.nancythermalresort.fr 52 Av. du Maréchal Juin, 54000 Nancy
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