CINANCY
Thermal

par ValVital

PLANNING D’ACTIVITES COURS FITNESS
A partir du 20 OCTOBRE 2025 (hors vacances scolaires)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h00 9h00 9h15
10h00 10h00 10h00 10h00 10h15
CARDIO TONIC FAC RENFO MUSCULAIRE —

11h00 11h00 11h00 11h00 11h15

BODY BARRE RENFO MUSCULAIRE FAC RENFO MUSCULAIRE T

12h30 12h30 12h30 12h30 12h30
17h00 17h00 17h00
18h00 18h00 18h00 18h00
19h00 19h00 19h00 19h00
20h00

www.nancythermalresort.fr 52 Av. du Maréchal Juin, 54000 Nancy




